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INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE PROGETTO ITACA 

26 GENNAIO 2008 

Sabato 26 gennaio 2008, l’Associazione Genitori 
ha organizzato il secondo incontro di formazione/
informazione per i genitori sulle problematiche 
legate al mondo degli adolescenti. 
Il tema affrontato parlava dei disturbi dell’umore 
come depressione, ansia, attacchi di panico, e 
del comportamento alimentare, come Anoressia e 
Bulimia. 
L’incontro è stato condotto dalla D.ssa Carmen 
Mellado, Direttore del dipartimento di salute men-
tale dell’Ospedale “Luigi Sacco” di Milano. 
Con un lessico franco e diretto ha spiegato in mo-
do semplice e chiaro il significato di queste pato-
logie sempre più comuni. 
La D.ssa Mellado ha anche fornito chiare spiega-
zioni delle modalità e situazione che posso gene-
rare questi comportamenti.  
Non ho la presunzione di fornire un riassunto del-
la giornata, ma vi racconto la mia e, credo anche 
quella di molti presenti, che uscendo dall’aula 
sono convinto di avere acquisito delle competen-
ze migliori e maggiori. 
Chiunque fosse interessato a approfondire l’argo-
mento o perché non era presente, può telefonare 
alla segreteria di “Progetto Itaca” o visitare il sito 
www.progettoitaca.it.  
Il sito è molto ricco di informazioni su tutte le atti-
vità condotte dalla Associazione e può rivolgersi 
per qualsiasi motivo. 

Alcuni momenti della giornata 


