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Ore 9,10  17,00 

 

 

 



 
OBIETTIVO 

 
CONOSCERSI 

e fare cose insieme 
 

VERIFICARE 
 lo sviluppo per una 
PARTECIPAZIONE  

attiva 

 

 
VEDERE come sono “messi “ gli altri genitori e stare insieme 

CAPIRE come darsi una MANO 
CURIOSITA’ 

DIFFICOLTA’ di comunicazione e confrontarsi con altri genitori 
IL MIO MODO di fare il GENITORE è GIUSTO ? 

ACCRESCIMENTO e migliorarsi nel confronto con altri / con me 

MANCA il tempo per tutto : entro in conflitto 

NOI CRESCIAMO con i nostri figli 

RIPASSO!!  ( Fabiana si riferisce al corso ) 

CAMBIANO le persone : ogni laboratorio ha un suo risultato 

IL PIACERE di stare insieme 

PER CONOSCERSI : uscire dalle nostre paure 

IO CERCO di sviare di sviare di sviare di sviare il discorso, il mio carattere chiuso : cerco il il discorso, il mio carattere chiuso : cerco il il discorso, il mio carattere chiuso : cerco il il discorso, il mio carattere chiuso : cerco il     

confronto / conoscenza con altriconfronto / conoscenza con altriconfronto / conoscenza con altriconfronto / conoscenza con altri    

MI PIACE conoscere / partecipare 

ESSERE vicina al mondo dei nostri 

 ragazzi  



 

 

 

Contratto 
L’attività deve rispettare l’orario stabilito 

 
Tutte le attività individuali o di gruppo  hanno dei tempi stabiliti : vanno rispettati perché 

ognuno deve poter parlare  
 

Avremo delle pause Caffé e la pausa pranzo 
 

 
 

 
Abbiamo chiesto al gruppo di portare una loro 

fotografia ( non tessera ) di quando erano 

adolescenti ( 14 – 18) 

Ognuno ha scelto una fotografia non 

sua 

 

 



Guardiamo la foto per 10 minuti 
 

NON   dobbiamo capire   chi è 
 

RACCONTIAMOLA :     5 minuti per persona 

•••• Che  carattere ha……… 

•••• Rapporto con l’altro sesso………. 

•••• Scuola   ( rapporto ) 

•••• Genitori  ( rapporto ) 

•••• Amici  ( rapporti ) 

•••• PROGETTI 

•••• SOGNI 

•••• MITI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Le caratteristiche della adolescenza 

nel  nostro tempo 

le caratteristiche della adolescenza 

nel loro tempo 

 

 

 

 

 

 

occorrente 

cartelloni 

2 gruppi 
Gruppo formato da :  

Luciana  Linda  Stella  Concetta  Franco 
 
ANALOGIE  

•••• Ricerca della libertà 

•••• Affermare se stessi 

•••• Distacco dalla famiglia 

analogie 

differenze 

conflitti 

30 minuti 

miti   
 



CONFLITTI 
Con gli adulti 

DIFFERENZE 

•••• Sistemi di comunicazione-------------comunicazione diretta    
•••• Approccio fisico più facile-------------------------approccio con sentimento    
•••• Molto valore all’apparenza-------------------------    
•••• Aspetto fisico e nessun valore ai sentimenti    
•••• Ragazzi iperprotetti----------------------minori risorse : autonomia + rapida    
•••• Iperconsumismo    

 
MITI del loro tempo                       MITI del nostro tempo  
 

•••• Soldi                                                                        politica :  il CHE…….. 

•••• Successo facile                                                       droga come ribellione e    

•••• Consumismo                                                          FENOMENO COLLETTIVO 

•••• Bellezza del corpo                                                  MUSICA , ROCK , grandi 
 Droghe  per superare                                                     CONCERTI 

     la  fragilità                                                             GRANDI IDEALI                        

•••• PIU’ INDIVIDUALISMO     
           nei rapporti                                                                                                          
                                                                                                                                                         

    

    



gruppo   formato da :  Antonietta   Fabiana   Giangruppo   formato da :  Antonietta   Fabiana   Giangruppo   formato da :  Antonietta   Fabiana   Giangruppo   formato da :  Antonietta   Fabiana   Gianpietro  pietro  pietro  pietro  GabriellaGabriellaGabriellaGabriella    

                                                                                                                                                                            analogieanalogieanalogieanalogie                                                                                                                                                                                    
Senso dell’autorità                                                                                          no autoritàSenso dell’autorità                                                                                          no autoritàSenso dell’autorità                                                                                          no autoritàSenso dell’autorità                                                                                          no autorità    

    

Divertimento: cDivertimento: cDivertimento: cDivertimento: creativi   reativi   reativi   reativi                                                                                                        INSICUREZZA   INSICUREZZA   INSICUREZZA   INSICUREZZA                                                   Divertimento:  Divertimento:  Divertimento:  Divertimento: necessità di supportonecessità di supportonecessità di supportonecessità di supporto    

    

No gruppo No gruppo No gruppo No gruppo ----  pochi individui    pochi individui    pochi individui    pochi individui                                                                                                                                              CONFLITTOCONFLITTOCONFLITTOCONFLITTO                                                                                                                     Necessità del gruppo  / Leader Necessità del gruppo  / Leader Necessità del gruppo  / Leader Necessità del gruppo  / Leader    

    

Amicizia / conoscAmicizia / conoscAmicizia / conoscAmicizia / conoscenza  enza  enza  enza                                                                                                                                               VOGLIA  DI  NUOVO  ( DIVERSO ) VOGLIA  DI  NUOVO  ( DIVERSO ) VOGLIA  DI  NUOVO  ( DIVERSO ) VOGLIA  DI  NUOVO  ( DIVERSO )                                     Vestire uguale x entrare  nel  Vestire uguale x entrare  nel  Vestire uguale x entrare  nel  Vestire uguale x entrare  nel     

             formava il GRUPPO  formava il GRUPPO  formava il GRUPPO  formava il GRUPPO                                                                                                                                                                                               MITI                SOGNI   MITI                SOGNI   MITI                SOGNI   MITI                SOGNI                                                                                                                                                    GRUPPO   GRUPPO   GRUPPO   GRUPPO    

    

TUTTO   DA   CONQUISTARE TUTTO   DA   CONQUISTARE TUTTO   DA   CONQUISTARE TUTTO   DA   CONQUISTARE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 TUTTO   DOVUTO    TUTTO   DOVUTO    TUTTO   DOVUTO    TUTTO   DOVUTO    

    

       Società : civile – politica / partiti 194…..                        personale  -   famiglia 
 
 
                    Ciò che rappresentava                                                                         divisa  --esterno 
 

Speranza  
 
 



                    NOI, GENITORINOI, GENITORINOI, GENITORINOI, GENITORI    

                            COME SIAMOCOME SIAMOCOME SIAMOCOME SIAMO    

    

RISPETTO RISPETTO RISPETTO RISPETTO             AI  AI  AI  AI              NOSTRI NOSTRI NOSTRI NOSTRI             FIGLIFIGLIFIGLIFIGLI    

                                      PAURE  PAURE  PAURE  PAURE    

    
    PUNTI PUNTI PUNTI PUNTI DIDIDIDI FORZA FORZA FORZA FORZA    

    
                            DEBOLEZZEDEBOLEZZEDEBOLEZZEDEBOLEZZE        
 

Gruppo formato da :  Stella  Giampietro  Gabriella 
 

PAURE   :                     sono pronti ad affrontare la vita?? 
                                         L’incoscienza su l’utilizzo di droghe 
                                         Sesso non sicuro 
                                        Sono maturi ? 
PUNTI DI FORZA  :    Nostro livello culturale superiore…… 
                                         Quindi maggiore apertura al confronto / dialogo 
                                         Onestà nel rapporto / dialogo 
                                         Ruolo genitore  ( autorità rispetto dei ruoli ) 
                                         Ascoltare di   +    e      giudicare di    - 
 



DEBOLEZZA   :         Non saper dire  no  
                                    Troppo protettivi  
                                    Trasmettere le ns paure i ns ideali su loro  

 

Gruppo formato da : Fabiana  Antonietta  Concetta  Linda  Franco 
 
 

        PAUREPAUREPAUREPAURE    

                                                                                                                                                                                                                   .  paura di non saper cogliere                                                        .  paura di non saper cogliere                                                        .  paura di non saper cogliere                                                        .  paura di non saper cogliere     

                                                                                                 un bisogno inespresso                                                                                                 un bisogno inespresso                                                                                                 un bisogno inespresso                                                                                                 un bisogno inespresso    

                                                                                                                                                                                                                                                    .  paura di essere troppo presenti                                            .  paura di essere troppo presenti                                            .  paura di essere troppo presenti                                            .  paura di essere troppo presenti                                                                                                                                                                                    
    

.  .  .  .  cattive compagnie                 . del futurocattive compagnie                 . del futurocattive compagnie                 . del futurocattive compagnie                 . del futuro    

   . di non riuscire a    . di non riuscire a    . di non riuscire a    . di non riuscire a     
                         trasmettere i sani  principi trasmettere i sani  principi trasmettere i sani  principi trasmettere i sani  principi    

    

PUNTI DI FORZAPUNTI DI FORZAPUNTI DI FORZAPUNTI DI FORZA    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
      Fiducia nel    Fiducia nel    Fiducia nel    Fiducia nel  figliofigliofigliofiglio    

    e in se stessi    e in se stessi    e in se stessi    e in se stessi                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                    capacità di scindere   capacità di scindere   capacità di scindere   capacità di scindere                pensiero                             prevenire             pensiero                             prevenire             pensiero                             prevenire             pensiero                             prevenire    

                                                             l’evento negativo                                                                                  l’evento negativo                                                                                  l’evento negativo                                                                                  l’evento negativo                     ed esempio                         una suaed esempio                         una suaed esempio                         una suaed esempio                         una sua    

                                                                                                                                                                                                                               dalla persona       dalla persona       dalla persona       dalla persona                                                                    positivopositivopositivopositivo                                                           richiesta              richiesta              richiesta              richiesta           
    

    

PUNTI DEBOLIPUNTI DEBOLIPUNTI DEBOLIPUNTI DEBOLI    

    

 CONFLITTOCONFLITTOCONFLITTOCONFLITTO    intergenitoriale    intergenitoriale    intergenitoriale    intergenitoriale    

 TEMPO disponibile da condividereTEMPO disponibile da condividereTEMPO disponibile da condividereTEMPO disponibile da condividere    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noi adolescenti 

Come sono gli 

Adolescenti 

oggi 

Mio figlio / a 

Lo / a 

Ritrovo qui ? 

Mio figlio / a 

Lo / a 

Ritrovo qui ? 

Io genitore 

Verso mio /a 

Figlio / a 

L e mie 

PAURE 

Le sue 

PAURE 

 

SINTESI  

 

GIOCO  
PER 

RIFLETTERE 

 
METODO 

PER 

RAGGIUNGERE 

UN 

PERCORSO 

METTERE IN 

COMUNICAZIONE 

 


